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Patienteninformation

zum integrierten Behandlungskonzept Koronare Herzkrank heit

Herznetz Minster

Ihre BARMER bietet ein spezielles Behandlungsprogramm fir Versicherte, die einem ambulanten
hauséarztlich-kardiologischen Versorgungsnetz beitreten méchten. Unter dem Motto ,ambulant vor stationar"
haben sich der Hauséarzteverbund Munster (HVM) und ambulant tatige Kardiologen fir eine optimierte
kardiologische Behandlung zusammengeschlossen. An diesem Behandlungsprogramm kdnnen prinzipiell
alle Hauséarzte und Kardiologen durch eine entsprechende Mitgliedschaft bzw. Erklarung teilnehmen.

Durch lhre aktive Teilnahme an diesem Programm wird Ihre Behandlung optimiert. Sie werden umfassend
informiert, ausflihrlich beraten und in enger Abstimmung lhres Hausarztes mit dem Kardiologen nach den
neuesten Leitlinien behandelt. Des Weiteren haben Sie die Mdglichkeit, am Bonusprogramm der BARMER
teilzunehmen. Dadurch erstattet lhnen die BARMER 50 % der im Bonusbeleg genannten Zuzahlungen, die
wahrend der integrierten Versorgung anfallen, bis zu maximal 150 Euro pro Jahr. Auch deshalb sollten Sie
dieses Behandlungsprogramm mit all seinen Vorteilen nutzen.

Die Erkrankungen am Herzen losen meist grof3e Verunsicherung aus. Wie geht es weiter, welche
Behandlung ist die richtige, wo kann ich mich informieren? Diese Fragen wird sich dann jeder Patient
unweigerlich stellen. Ein spezielles Behandlungskonzept, an dem Sie freiwillig teilnehmen kénnen, soll Thnen
helfen, Ihre Fragen zu beantworten und Ihnen eine optimale Behandlung und Betreuung wéahrend des
gesamten Behandlungsprozesses und in der Zeit danach zu sichern. Ein wichtiges Ziel dabei ist, Sie tber
Ihre Krankheit und Ihre Behandlung so gut zu informieren, dass Sie darin gestarkt werden, sich aktiv an den
anstehenden Entscheidungen zu beteiligen.

Hier in Kiirze die wichtigsten Informationen zum int egrierten Versorgungskonzept

Ziele

Ziel des integrierten Versorgungskonzeptes ist die Vernetzung einzelner Versorgungsbereiche: Ihr Hausarzt
sowie lhr Kardiologe sind Ihre ersten Ansprechpartner in der ambulanten Behandlung. Hier wird der weitere
Behandlungsverlauf anhand der gestellten Diagnosen erklart und besprochen. Im Fall der Notwenigkeit einer
Herzkatheterdiagnostik nimmt Ihr behandelnder Kardiologe Kontakt mit den &rztlichen Kollegen der
kardiologischen Gemeinschaftspraxis Dres. Castrucci und Weber auf und vereinbart einen zeithahen Termin
zur ambulanten Herzkatheteruntersuchung. Die ambulanten &rztlichen Nachuntersuchungen tbernehmen
dann wieder Ihr Hausarzt bzw. Kardiologe. Die ambulante, individuelle Betreuung bilden den Schwerpunkt
dieses Behandlungsprogramms.

Die wesentlichen Therapieziele sind:

*  Vermeidung von Krankheit und Krankheitsfolgen

« Vermeidung von Krankenhausaufenthalten

e Steigerung der Lebensqualitat

* Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit

* Veranderung und positive Beeinflussung des Lebensstils

* Anpassung der medikamentdsen Therapie und Erstellung eines individuellen Therapiekonzeptes
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Medizinische Behandlung

Im Rahmen dieses Behandlungsprogramms sorgen alle Beteiligten dafur, dass Sie eine auf lhre Situation
abgestimmte Therapie erhalten, die auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen beruht. Dartiber hinaus
haben die BARMER und die Vertragspartner zusatzliche Regelungen getroffen, wodurch die
Behandlungsqualitéat tberwacht und stetig verbessert wird. Ihr Arzt des Vertrauens Ubernimmt die nétige
Abstimmung und sorgt dafiir, dass alle Spezialisten reibungslos zu lhrem Wohl zusammenarbeiten.

Teilnahme

Voraussetzung fir Ihre Teilnahme an diesem Behandlungsprogramm ist,

+ dass Sie bei der BARMER versichert sind,

e dass lhre kardiologische Erkrankung durch einem an diesem Programm teilnehmenden Arzt behandelt
wird,

e dass Sie grundsatzlich bereit sind, aktiv am Programm mitzuwirken,

= dass Sie schriftlich Ihre Teilnahme und Einwilligung erklaren. Entsprechende Unterlagen erhalten Sie von
Ihrem Arzt.

Ihre Teilnahme an diesem Behandlungsprogramm ist freiwillig und fur Sie kostenlos. Die Teilnahme am
Programm kann jederzeit von lhnen ohne Angabe von Grinden beendet werden, ohne dass lhnen dabei
personliche Nachteile entstehen. Allerdings weisen wir darauf hin, dass dann die Rickerstattung lhrer
Zuzahlungen entféllt. Ihre Krankenkasse mdchte, dass Sie wieder gesund am Alltagsleben teilnehmen
kénnen. Dabei hilft Ihnen dieses Behandlungsprogramm.

lhre Rechte als Patient

Sie haben Anspruch auf sorgféltige und ausfiihrliche Information und Beratung, sichere und qualifizierte
Behandlung und angemessene Beteiligung. Zu Ihrem Recht auf Information z&hlt zum Beispiel, dass Ihr Arzt
Sie aufklart, iber Nutzen und Risiken diagnostischer MaRnahmen und Chancen der Behandlung im
Vergleich zum Krankheitsverlauf ohne Behandlung. Sie haben Anspruch auf qualifizierte Behandlung, Pflege
und Versorgung.

Dokumentation und Datenschutz

Das Behandlungsprogramm hat das Ziel, die Behandlung und damit die Lebensqualitat zu verbessern. Um
dies zu erreichen, mussen die beteiligten Therapeuten schnell informiert werden. Die dafur notwendigen
Daten tber Ihren Behandlungsverlauf werden deshalb schnellstmdglich weitergeleitet, um eine effektive
Behandlung jederzeit zu gewahrleisten.

Fir weitere Fragen und Informationen steht Ihnen al s Ansprechpartner der BARMER

Herr Martin Pilk, Tel. 018500-801454

zur Verfugung.



